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Genuss-&Gourmetwoche
28.01.-02.02.2024

Was schon im Voraus sicher ist, dass wir in einem guten Hotel mit reichhaltiger Wein- und
Speisekarte logieren werden. Die Touren werden eine angenehme Steigung und nicht Gberaus lange
sein. An schonen und abwechslungsreichen Abfahrten soll es aber nicht mangeln.

Die Region wird von der allgemeinen Schneelage/Verhaltnissen abhangig sein. Aus diesem Grund
lassen wir die Wahl noch offen...

Programm
1. Tag: Anreise mit PW's (Fahrgemeinschaften mit Kostenbeteiligung).

2-6. Tag: gemiitliche Eintagestouren mit herrlichen Abfahrten.

Eine mogliche Gebietsauswahl
Matschertal, La Fouly, Ahrntal...

Treffpunkt

Am Sonntagvormittag, genaue Zeit und Ort wird bekannt gegeben, sobald die Tourenregion
festgelegt ist. Natirlich wird der Treffpunkt abgesprochen mit den Teilnehmer/innen ob dieser auch
auf diese Zeit erreichbar ist.

Voraussetzungen
Kondition fir 4-5h Aufstiege (ca.300Hm/h), max. 1200Hm
Tiefschnee-Erfahrung

Leistung

Organisation und Flihrung durch eidg. dipl. Bergfihrer
Gruppengrosse 4-8 Teilnehmer

Inkl. 5x Ubernachtungen im Doppelzimmer mit HP im Hotel
Exkl. Anreise (Beteiligung an der Fahrgemeinschaft)

Exkl. allfdllige Bergbahn- oder Taxifahrten

Preis
1710CHF bis 1990CHF pro Person, je nach Hotel

Leitung
Andreas Zimmermann eidg. dipl. Bergfuhrer +41 76 323 44 05

Unterkunft
Noch offen

Riickreise
Freitagabend zuriick beim Treffpunkt

Material

Ski mit Tourenbindung
Teleskop-Skistocke mit grossen Tellern
Klebefelle
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Harscheisen

Skitourenschuhe

oder

Snowboard

Schneeschuhe mit integrierten Harscheisen
Teleskop-Skistocke mit grossen Tellern

fir alle:

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS) mit
neuen- oder Ersatzbatterien
Lawinenschaufel

Lawinensonde

evtl. Skihelm (ist auf Skitouren nicht Standard, wird aber auf Tagesskitouren immer mehr getragen)
Rucksack

Windjacke mit Kapuze

Skihose (wasserabweisend)

Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip)
Handschuhe (2 Paar)

Mditze/Stirnband

gute Sonnenbrille

evtl. Skibrille

Sonnencréme / Lippenschutz

Toilettenartikel

Ersatzwésche

Bekleidung fiir das Hotel

evtl. Blasenpflaster

evtl. Personliche Medikamente
evtl. Fotoapparat

Halbtaxabo (wenn vorhanden)
Geld fur Getranke (Euros)
Thermosflasche
Taschenmesser

Lunch fir 2 Tage
Identitatskarte
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